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U.E.P. COLEGIO BOLIVAR Y FREUD 
INSCRITO   EN   EL   M.P.P.E. 

COD.   PD01530105 
EDUCACIÓN HOLÍSTICA 

CARACAS 
 

PRIMER MOMENT 

ENFASIS 
TEMA 

GENERADOR  
TEJIDO TEMÁTICO  REFERENTES TEÓRICO – PRACTICO  

EVALUACIÓN 

TÉCNICA PONDERACIÓN FECHA 

VALORES. ORIENTACIÓN 

VOCACIONAL. 
 

"El Espejo Interior": 

Autoconocimiento y 

Valores Fundamentales 

Exploración de la identidad personal, fortalezas, 
debilidades y el rol de los valores 

morales y éticos (Responsabilidad, Honestidad, 
Respeto, Empatía). 

Mapa de Valores personal y grupal, con 
análisis de dilemas éticos cotidianos en el 

entorno escolar y social. 
 

25% 20/10/25 
Al 

31/10/25 

"Tejiendo Redes": 

Convivencia, Ciudadanía 

y Servicio a la 

Comunidad 

Análisis de la convivencia escolar y 
social (Tolerancia, Solidaridad, Justicia) y el concepto 

de ciudadanía activa. 

Campaña de sensibilización social. 
 
 

25% 3/11/25 
 al 

14/11/25 

"Mente y Cuerpo en 

Equilibrio": Hábitos y 

Bienestar Integral. 

Estudio de los hábitos saludables (físicos y 
mentales), la gestión de emociones (estrés, 
ansiedad) y el desarrollo de la Resiliencia. 

 
Plan de Autocuidado con metas realistas 

(ej. técnicas de estudio, alimentación, 
descanso). 

25% 13/11/25 al 
17/11/25 

 

"Mi Brújula Futura": 

Exploración Vocacional 

y Proyecto de Vida. 

 

 Identificación de intereses y habilidades (Destrezas 
y Habilidades), y la planificación de metas a mediano 

y largo plazo. 

 
Primer Borrador del Proyecto de Vida", 

que incluya la visualización del "Yo 
Futuro", la definición de 3 roles 

esenciales (personal, social, profesional) 

25% 20/11/25 
Al 

24/11/25 

 Superación pedagógica Prueba escrita 20%  

DOCENTE: MADYURI GUILLEN AREA DE FORMACIÓN: ORIENTACIÓN VOCACIONAL  

ANO Y SECCIÓN: 4º A y B 

TEMA INDISPENSABLE   

http://www.bolivaryfreud.net/
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